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Przestępstwa rozbójnicze

Bójka lub pobicie

Naruszenie nietykalności cielesnej

Groźby karalne

Przestępstwa przeciwko funkcjonariuszowi 

publicznemu (w tym nauczycielowi)

Przestępstwa „narkotykowe”
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Nikotynizm

Alkoholizm

Seksualizacja młodzieży – wczesna „dorosłość”

Problemy osobowościowe

Eurosieroctwo

Alienacja młodzieży od dorosłych
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Agresja

„Fala w szkole”

Internet

Media
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Papierosy

Alkohol

Narkotyki

„Środki zastępcze” - dopalacze
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Opóźniające,

uspokajające OUN 

(depresanty)

Wywołujące 

zaburzenia

w OUN  -

halucynogeny

Pobudzające 

OUN 

(stymulanty)

Inne ogólno 
dostępne 

środki
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Napoje 
energetyczne

Leki  - np. 
syropy 
przeciwkaszlowe

Steroidy 
anaboliczne –
androgeniczne

Dopalacze
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Termin nie posiadający charakteru naukowego,
używa się go potocznie do nazywania grupy
różnych substancji lub ich mieszanek o rzekomym
lub faktycznym działaniu psychoaktywnym, które
nie są ujęty (teoretycznie) w załącznikach do Ustawy
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii

Dopalacze - to tak naprawdę substancje psychoaktywne,
które mogą oddziaływać podobnie jak narkotyki
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Dopalacze były sprzedawane np. jako przedmioty
kolekcjonerskie, nawozy, jako legalna alternatywa
zabronionych środków. Sprzedawano je jako
kadzidełka, sole do kąpieli itd.

Pierwszy polski sklep z dopalaczami został otwarty w
2008 roku w Łodzi. Do września 2010 roku na terenie
Polski funkcjonowało ok. 1100 takich podmiotów
gospodarczych

Na terenie Małopolski funkcjonowało ok. 150 sklepów,

z czego 40 w Krakowie
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TFMPP

BZP

JWH-018

Mefedron
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 Jest stymulantem OUN, o działaniu podobnym do
amfetaminy

 Postać fizyczna: chlorowodorek (biały proszek) lub wolna
zasada (jasna żółto-zielona ciecz)

 Efekty działania: działa stymulująco na OUN, podobnie jak
amfetamina, metamfetamina i MDMA, z tym że 10-cio
krotnie słabsze niż amfetamina

 Działanie niepożądane: bóle brzucha, nudności, wymioty,
bóle głowy, kołatanie serca, brak apetytu, stany lękowe,
bezsenność, dziwne myśli, zmiany nastroju, dezorientacja,
rozdrażnienie, drgawki (padaczka)
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 Jest stymulantem OUN z grupy pochodnych piperazyny

 Postać fizyczna: biały proszek; najczęściej jednak występuje 
w połączeniu z BZP od postacią kapsułek lub tabletek

 Efekty działania: efekt stymulujący OUN następuje po 
użyciu łącznie TFMPP i BZP. Sam TFMPP nie powoduje 
atrakcyjnych dla użytkownika efektów psychoaktywnych

 Działanie niepożądane: migreny, bóle głowy, utrata apetytu, 
bezsenność, wymioty, odwodnienie organizmu, 
przyspieszenie krążenia-obciążenie układu krążenia
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 Jest to syntetyczny kanabinoid (syntetyczny agonista receptorów
kanabinoidowych CB1 i CB2)

 Postać fizyczna: grudkowata, twarda, lepka substancja przypominająca
haszysz. Barwa od ciemno do jasno brązowej, rudej. Barwa zależy od
stężenia i/lub metody przygotowania. Głównym dostawcą są Chiny.
Produkt rzadko występuje w tej postaci, najczęściej jest dodawany do
mieszanek ziołowych

 Efekty działania: substancja wywołuje podobne efekty jak marihuana i
haszysz. Może wywoływać wzrost ciśnienia, przekrwienie gałek ocznych,
zaburzenia koordynacji ruchowej, zaburzenia uwagi, wysuszenie śluzówek

 Działanie niepożądane: możemy tutaj zaliczyć przyspieszenie tętna, zawroty
głowy, apatię, dekoncentrację, niemożność skupienia uwagi, lęki i urojenia.
Tak jak marihuana, może powodować uzależnienie psychiczne, indukcję
chorób psychicznych, neurologicznych

Określany jest jako syntetyczna marihuana. Jego działanie jest 4 -5 x
silniejsze od 9-∆-THC
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 Jest to syntetyczna substancja wykazująca mieszane działanie stymulujące i
entaktogenne (wyzwala empatię). Został wyprodukowany w Izraelu.

 Postać fizyczna: Biały proszek rozpuszczalny w wodzie. W sprzedaży
występuje w postaci tabletek lub pigułek, rzadziej w płynie. Najczęściej
sprzedawany jest jako substancja imitująca amfetaminę lub kokainę – często
mieszany z innymi substancjami np. beznikotynową tabaką.

 Efekty działania: podobne do amfetaminy i jej pochodnych, szczególnie do
extasy (MDMA, MBDB), przy inhalacji nosem podobnie jak kokaina. W
niewielkich dawkach podnosi nastrój, wywołuje euforię, podniecenie,
pobudzenie, zwiększa chęć rozmowy i otwartości, ogranicza łaknienie,
pojawiają się halucynacje

 Działanie niepożądane: tachykardia, podniesienie ciśnienia tętniczego,
zgrzytanie zębami, szczękościsk, oczopląs, podrażnienie śluzówek nosa
(łącznie z krwawieniem), pocenie się, uczucie fali zimna, bóle głowy,
rozszerzone źrenice, konwulsje, zaburzenia pamięci, stany paranoidalne i
depresyjne, spadek koncentracji, halucynacje

Strukturalnie zbliżony jest takich stymulantów jak amfetamina, czy efedryna.
Sprzedawany jest także jako alternatywa dla tabletek extasy. Mefedron
uzależnia
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 Jest to susz roślin. Niektóre mieszanki mogą zawierać w
sobie nawet do 10 różnych roślin zawierających różne
składniki psychoaktywne

 Postać fizyczna: Występuje pod postacią aromatyzowanego
suszu roślinnego lub skrętów mieszanki ziołowej

 Efekty działania: Podobnie jak przy konopiach indyjskich
wykazuje działanie psychodeliczne. Może oddziaływać
stymulująco, euforyzująco

 Działanie niepożądane: Bóle głowy i okolic klatki piersiowej,
problemy z oddychaniem, znużenie, stany lękowe,
problemy z koncentracją. Zawarte alkaloidy często mają
przeciwstawne działanie. Działanie niepożądane związane
jest ze stosowaniem mieszanek ziołowych z domieszką
TFMPP, syntetycznych agonistów receptorów
kanabinoidowych takich jak: JWH-018 czy CP-47,487
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 Jest to roślina występująca w Sierra Mazateca w Meksyku.
Aktywnym alkaloidem jest salvinorin A.

 Postać fizyczna: Susz roślinny (liście, skręty), ekstrakt

 Efekty działania: Bardzo silne halucynacje, brak kontroli nad
zachowaniem, problemy z równowagą

 Działanie niepożądane: Występują ataki szału, silne
halucynacje i urojenia, psychozy, silne bóle głowy. Może
indukować choroby psychiczne, a także może powodować
nieodwracalne zmiany w neurotransmisji

Wydział Prewencji KWP w Krakowie



36



 Jest to grzyb – muchomor czerwony (Amanita muscaria),
podobne działanie wykazuje muchomor plamisty (Amanita
pantherina)

 Postać fizyczna: Susz kapelusza grzyba lub jego świeże
kawałki

 Efekty działania: Żuty lub wypijany wywar. Nadmierna
gadatliwość, wesoły nastrój, pobudzenie psychosomatyczne,
napady szału, rozdrażnienie, wściekłość, nadmierna
wrażliwość wszystkich zmysłów

 Działanie niepożądane: Zawroty głowy, nudności, biegunki,
przyspieszenie tętna, wzrost temperatury ciała, zniesienie
reakcji źrenic na światło, halucynacje, śpiączka, zaburzenia
oddechu
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 Jest to drzewo liściaste Mitragyna Speciosa.

 Postać fizyczna: Wysuszone i sproszkowane liście slbo
brunatny ekstrakt w formie kapsułek (Złoty Kratom).
Ekstrakt jest ok. 30x silniejszy od liści

 Efekty działania: Działa stymulująco i depresyjnie na OUN.
Jest łagodniejszą formą opium. Pobudza, wywołuje euforię,
błogostan i senność

 Działanie niepożądane: Wymioty, wpływa na perystaltykę
jelit, osłabia potencję seksualną, może powodować
brązowienie skóry. Uzależnia, obniża sprawność
psychosomatyczną
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 Jest to roślina z rodziny powojowatych z południowej Azji
(występuje: Hawaje, Afryka, Ameryka Środkowa). Główną
substancją psychoaktywną jest pochodna kwasu lizergowego
Ergina (LSA , czyli amid kwasu D-lizergowego). Syntetycznym
odpowiednikiem LSA jest LSD (dietyloamid kwasu D-
lizergowego). LSA działa 10 -50 razy słabiej niż LSD

 Postać fizyczna: Duże pnącze z liśćmi o kształcie sercowatym. LSA
występuje w nasionach, które są twarde, brązowe o średnicy ok. 5
mm

 Efekty działania: działanie psychodeliczne, nadwrażliwość na
światło, halucynacje wzrokowe i słuchowe, uspokojenie bądź
pobudzenie, bezsenność, ruchliwość

 Działanie niepożądane: Ostre stany psychotyczne, uporczywe myśli
i działania samobójcze, bad trip. Zawiera substancje toksyczne
(glikozydy cyjanogenne). Powoduje nudności, biegunki, bule
brzucha, trudności z oddychaniem, swędzenie ciała, jest
zagrożeniem dla ciąży (ergomytryna)
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 Jest to roślina z gatunku astrowatych (Meksyk, Kostaryka),
rośnie do 1,5 m wysokości. Określana jako Dream Herb,
czyli Liść bogów

 Postać fizyczna: Susz, świeże liście. Używana jako jeden ze
składników mieszanek ziołowych. Palona lub spożywana w
postaci wywaru

 Efekty działania: Nasilenie aktywności mózgu podczas snu,
działanie zbliżone do marihuany, euforia

 Działanie niepożądane: Gorzki smak, reakcja alergiczna,
zaburzenia świadomości i percepcji
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 Jest to roślina z rodziny wargowatych (Lamiaceae), szybko rosnąca
do 3 m wysokości. W południowej Afryce znana jako „Dzika
Dagga” (Dzika marihuana), używana jako substytut konopi
indyjskich lub jako ich wzmocnienie (synergizm).

 Postać fizyczna: w postaci suszu lub ekstraktu z liści/kwiatów lub
postać świeża. Używana jako jeden ze składników mieszanek
ziołowych

 Efekty działania: Euforia, stymulacja, efekty empatogenne, senność

 Działanie niepożądane: nudności, wymioty, napięcie mięśni,
zaburzenia świadomości i percepcji

Alkaloidem w tej roślinie jest leonuryna, która uzależnia
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• Akcja w Internecie 
„Dopalacze mogą cię wypalić”

– pozycjonowana strona informacyjno-edukacyjnej
pod adresem:

•www.dopalaczeinfo.pl
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To prześladowanie innych osób z

wykorzystaniem Internetu i narzędzi

elektronicznych – emaili, witryn, chatów, forów

dyskusyjnych, a także dręczenie przez

komunikatory, czy też złośliwe SMS-y
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To najogólniej mówiąc uwodzenie dzieci

w „sieci”
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To nękanie kogoś złośliwymi sms-ami,

mms-ami, mailami
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To wysyłanie swoich rozebranych zdjęć przez 
telefon komórkowy, pocztą elektroniczną
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Komunikatory (internetowe, komórkowe)

Maile

Sms-y, MMS-y

Portale społecznościowe

Wirtualne światy

Blogi

Chaty

Strony www

Gry on – line

Inne

Wydział Prewencji KWP w Krakowie



Programy filtrujące dostęp w Internecie

Edukacja dotycząca bezpiecznego

korzystania z Internetu („Akademia

Bezpiecznego Internetu”)

Prawo wobec zagrożeń w Internecie
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W polskim prawie karnym brak jest
definicji przestępstwa internetowego.

Potocznie za przestępstwo internetowe
uznaje się każde przestępstwo dokonane
w sieci Internet lub za jej pomocą.
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 Złośliwe wprowadzanie w błąd lub 
niepokojenie osoby za pośrednictwem 
Internetu, telefonów - art.107 § 1 KW

Kto w celu dokuczenia innej osobie
złośliwie wprowadza ją w błąd lub w
inny sposób złośliwie wprowadza ją w
błąd lub w inny sposób złośliwie
niepokoi,

podlega karze ograniczenia wolności,
grzywny do 1500,00 zł albo karze
nagany.
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 BEZPRAWNE ROZPOWSZECHNIANIE
UTWORÓW - art. 116 Ustawy o Prawie
autorskim

Kto bez uprawnienia albo wbrew jego
warunkom rozpowszechnia cudzy utwór
w wersji oryginalnej albo w postaci
opracowania, artystyczne wykonanie,
fonogram, wideogram lub nadanie,
podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolności albo pozbawienia wolności do
lat 2
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 Czynności seksualne z małoletnim art. 200

kk

 § 1. Kto obcuje płciowo z małoletnim

poniżej lat 15 lub dopuszcza się wobec

takiej osoby innej czynności seksualnej

lub doprowadza ją do poddania się takim

czynnościom albo do ich wykonania,

podlega karze pozbawienia wolności od

lat 2 do 12.

 § 2. Tej samej karze podlega, kto w celu

zaspokojenia seksualnego prezentuje

małoletniemu poniżej lat 15 wykonanie

czynności seksualnej.
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 Art. 200a KK
 § 1. Kto w celu popełnienia przestępstwa określonego w art. 197

§ 3 pkt 2 lub art. 200, jak również produkowania lub utrwalania

treści pornograficznych, za pośrednictwem systemu

teleinformatycznego lub sieci telekomunikacyjnej nawiązuje

kontakt z małoletnim poniżej lat 15, zmierzając, za pomocą

wprowadzenia go w błąd, wyzyskania błędu lub niezdolności do

należytego pojmowania sytuacji albo przy użyciu groźby

bezprawnej, do spotkania z nim,

podlega karze pozbawienia wolności do lat 3.

 § 2. Kto za pośrednictwem systemu teleinformatycznego lub sieci

telekomunikacyjnej małoletniemu poniżej lat 15 składa

propozycję obcowania płciowego, poddania się lub wykonania

innej czynności seksualnej lub udziału w produkowaniu lub

utrwalaniu treści pornograficznych, i zmierza do jej realizacji,

podlega grzywnie, karze ograniczenia wolności albo pozbawienia

wolności do lat 2.
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Art. 200b KK
 Kto publicznie propaguje lub pochwala 

zachowania o charakterze pedofilskim, 

podlega grzywnie, karze ograniczenia 

wolności albo pozbawienia wolności do lat 

2.
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 Pornografia art. 202 KK
§ 2. Kto małoletniemu poniżej lat 15 prezentuje treści 

pornograficzne lub udostępnia mu przedmioty 
mające taki charakter albo rozpowszechnia treści 
pornograficzne w sposób umożliwiający takiemu 
małoletniemu zapoznanie się z nimi, podlega 
grzywnie, karze ograniczenia wolności albo 
pozbawienia wolności do lat 2.

§ 3. Kto w celu rozpowszechniania produkuje, 
utrwala lub sprowadza, przechowuje lub posiada 
albo rozpowszechnia lub publicznie prezentuje 
treści pornograficzne z udziałem małoletniego albo 
treści pornograficzne związane z prezentowaniem 
przemocy lub posługiwaniem się zwierzęciem, 
podlega karze pozbawienia wolności od 6 miesięcy 
do lat 8.
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WŁAMANIE KOMPUTEROWE (HACKING)

– art. . 267 § 1 kk

Kto bez uprawnienia uzyskuje informację dla niego
nie przeznaczoną, otwierając zamknięte pismo,
podłączając się do przewodu służącego do
przekazywania informacji lub przełamując
elektroniczne, magnetyczne albo inne szczególne jej
zabezpieczenie, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolności albo pozbawienia wolności do lat 2.
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PODSŁUCH KOMPUTEROWY – art. . 267 § 2 kk

Kto w celu uzyskania informacji, do której nie jest uprawniony,
zakłada lub posługuje się urządzeniem podsłuchowym,
wizualnym albo innym urządzeniem specjalnym podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolności albo pozbawienia
wolności do lat 2.
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NISZCZENIE INFORMACJI – art. . 268 § 2 kk

Kto, nie będąc do tego uprawnionym, niszczy, uszkadza, usuwa
lub zmienia zapis istotnej informacji albo w inny sposób
udaremnia lub znacznie utrudnia osobie uprawnionej
zapoznanie się z nią, jeżeli dotyczy to zapisu na komputerowym
nośniku informacji, podlega karze pozbawienia wolności do lat
3.
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KRADZIEŻ PROGRAMU – art. . 278 § 2 kk

Kto bez zgody osoby uprawnionej uzyskuje cudzy program
komputerowy w celu osiągnięcia korzyści majątkowej
podlega karze pozbawienia wolności od 3 miesięcy do lat 5.

PASERSTWO PROGRAMU – art. 293 kk

Kto program komputerowy uzyskany za pomocą czynu
zabronionego nabywa lub pomaga do jego zbycia albo go
przyjmuje lub pomaga do jego ukrycia, podlega karze
pozbawienia wolności od 3 miesięcy do lat 5.



OSZUSTWO KOMPUTEROWE – art. . 287 § 1 kk

Kto, w celu osiągnięcia korzyści majątkowej lub
wyrządzenia innej osobie szkody, bez upoważnienia,
wpływa na automatyczne przetwarzanie, gromadzenie lub
przesyłanie informacji lub zmienia, usuwa albo wprowadza
nowy zapis na komputerowym nośniku informacji, podlega
karze pozbawienia wolności od 3 miesięcy do lat 5
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ZNIESŁAWIENIE ZA POŚREDNICTWEM 
INTERNETU - art. 212 § 1 kk

Kto pomawia inną osobę, grupę osób, instytucję, osobę
prawną lub jednostkę organizacyjną niemającą
osobowości prawnej o takie postępowanie lub
właściwości, które mogą poniżyć ją w opinii publicznej
lub narazić na utratę zaufania potrzebnego dla danego
stanowiska, zawodu lub rodzaju działalności, podlega
grzywnie, karze ograniczenia albo pozbawienia
wolności do roku.
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www.dyzurnet.pl

www.helpline.org.pl

www.sieciaki.pl

www.przedszkolaki.sieciaki.pl

www.dzieckowsieci.pl 
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• www. saferinternet.pl

• www. dzieckowsieci.pl

• www.kidprotect.pl

• www. sieciaki.pl

• www. helpline.org.pl (tel.0-800–100–100)

• www.dyżurnet.pl

• e-mail: prewencja@malopolska.policja.gov.pl

http://www.dyżurnet.pl/
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